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新 書《368°贏盡生命》的作者黃經國認為，「成功」
的定義，必須從「我」出發；至於何謂成功，則視乎
不同環境所出現的「我」。看似虛無縹緲的理論，黃

經國便以個人奮鬥的經歷作例子，以漫畫、工作坊等輕鬆互動
的模式，在《368°贏盡生命》一書中，暢談成功贏盡生命的哲
學。

漫畫喻哲理 網上互動助反思
　　「這本書是出版界中較特別的哲學勵志類書種，我會以
『智典』這名詞來形容它。」黃經國透露，除了以漫畫故事形
式比喻哲學理論外，讀者還可於網上收看相關的短片，甚至自
己進行小測驗或參與工作坊，以簡單易明的方法，深入了解哲
學道理，更可藉此進行自我反思，從而逐步邁向成功。

超越360° 了解生命中的我
　　將書本名為《368°贏盡生命》，黃經國解釋，其實是超
越360°的意思。若以一個360°的圓形來比喻生命，便可由0°
開始，依次分為「現在的我」、「企業的我」、「我是誰」和
「美妙的我」合共4個人格向度的階段（見下圖）。
　　書名中的「368°」，便象徵生命不停地循環，經歷「現在
的我」、「企業的我」等階段，甚至超越360°的既定範圍，達
到「如實的我」的新境界。書中將會闡述合共5個「我」的階
段，讓讀者從中認識「自我」。那麼，黃經國自己又屬於哪一
個「我」？他笑謂真的不知道自己屬哪一階段，因為生命中實
在是一個意識遊戲，不同環境也須認識不同的「自我」。

認清各階段　找出方向定我路
　　每個階段恰如人生的不同經歷，均讓當事人逐步認識自
我，體驗人格向度所帶來的不同影響，共同邁向成功。黃經國
形容，這個「360°」的比喻是不同範疇的心靈向度。「雖然
在不同階段，例如︰家庭、事業、朋友、健康等範疇中，人
類對『成功』的詮釋亦不一樣。但要追求成功，無論身處任何
階段，亦必須認清『我』，若不認識『我』，做甚麼也難以成
功。」黃經國解釋「我」對「贏盡」生命的重要性。

成長環境差努力不懈克逆境
　　作為美國友邦保險（百慕達）有限公司資深區域總監，又
是人才資本培訓專才黃經國，他的個人經歷如何啟發讀者領悟

成功哲學？原來，美滿的事業背後，黃
經國是在「一個Problem Family（問題
家庭）中長大，面對嗜賭父親、父母再
婚、兄弟姊妹眾多等問題，導致在小學
未能打好學習根基，就在5年的中學生涯
裏，也轉了5間學校。」黃經國不諱言，現
在事業有成，全憑畢業後，不怕艱辛，努
力自我增值，才有今天的成果。
　　「既然現在的保險工作能維持生活，
便決定以人才資本培訓（Human Capi ta l 
Development）的方法，開辦培訓課程和撰寫
書籍，跟大眾分享自己多年來身兼多職、培訓
人才的經歷。」黃經國舉例，人生如戲，我們會
在家庭、事業、愛情、友情等階段中，扮演着不同
的角色，而各階段也有機會遇上變化。

辦培訓課程 撰書授思考方法
　　黃經國總結說，生命是一個意識遊戲，有了清晰堅定
的信念，做事便能事半功倍，而當中最重要的是，不停自我
反思，找出最合時宜的應對方法。「就如駕駛一樣，配合不同
路面情況，再決定用1波、2波還是3波，以最佳的駕駛方法，
將汽車駛到目的地。」

　　悠悠人生，你要做個成功的人，還是反高潮地希望自
己一事無成？至於怎樣成功，則視乎當事人如何演繹人生。
由“喂我®＂實現工程有限公司出版，在書展中推出的新書
《368°贏盡生命》，便以輕鬆活潑的方法，帶領讀者領悟成
功的哲學。
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隨 書附送印有密碼之儲值卡，讀者可於120天內
無限次在網上收看「喂我」之指定培訓影片。包括︰成
就鐵三角動力、潛能開發六層面、策動金錢、解困五指法。

此外，更可該憑儲值卡可免費參加《368°贏盡生命》之兩小時培訓講
座。歡迎到OK便利店及各大書局免費試看。

培訓課程可帶出以下效果：
 1.領袖魅力
 2.價值觀與成就工作的使命感
 3.完善人格系統，包括自我提升與培育後進
 4.人脈流程關係整理
 5.蛻變能力
 6.解困方法
 7.無盡激勵、抗逆能力
 8.哲學修養
 9.平衡藝術
10.遠見、目標與計劃
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黃 經國現為美國友邦保險（百慕達）有限公司資深區域總監，在職28年間，直接管轄人數超過
4百多人，其團體保險之業績更獲得7屆東南亞冠軍，並持續獲得美國GAMA MAA（Master 
Agency Award）最高管理成就獎及MDRT Member。

學員來自各界別
　　近年，黃經國親自創立之生命核心訓練工程，並已先後於香港及海外舉辦了數百次課程
及演講，參與過的學員達數萬人，包括來自地產界、金融界、工業界等界別的人士。黃經國
更把其培訓心得整理成書籍《價值轉乾坤》和《成就的動力》，以及《喂我實現工程》培訓
課程，藉以分享個人成功經歷之餘，亦讓讀者對價值、成功和生命有新的詮釋。

  黃經國由童年時在問題家庭長大、害羞、口吃……
  少年時學業成績強差人意、年年轉校……
  青年時屢遭客人拒絕、被人奚落……

  到今天……
2004年美國總統優質教育獎

2004年世界傑出華人獎
美國特許壽險營業經理國際認可資格

工商管理碩士
歐洲英格倫布大學教育博士

美國肯尼迪西方大學榮譽教育博士
美國摩利臣大學榮譽哲學博士

美國哈姆斯頓大學榮譽客席教授
美國催眠醫師考試局催眠治療師資格

美國註冊企業教練
特許財務策劃師

香港理工大學總裁協會院士會員

▲

  讀者可於網上進行小測驗或參與工作坊，以簡
單易明的方法，深入了解哲學道理。

  黃經國（右）：生命是一個意識遊戲，有了清晰堅定
的信念，做事便能事半功倍，旁為其子黃司政。

要 實現人生或
企 業 的 夢
想，不斷接

受培訓和輔導是方法之一。
“喂我®＂實現工程有限公司所

開辦的「21世紀領袖核心再造工
程」及「劇變」課程，讓學員從不

同角度出發，以行動實現「自我」。

着重改善領袖質素
　　企業要有突破，領導者便須制定出

一致的價值體系和企業文化，以感染下
屬，激勵士氣。

　　「21世紀領袖核心再造工程」課程，
便旨在讓學員體驗「人才資本槓桿管理工

程」，改善新一代領袖核心質素，將領袖角
色與使命重新定位。透過該課程，學員將重

估「我」的獨特性、「我」的策略性、優化
「我」的程序系統，以及實現自我。
　　課程對象包括︰企業領導、政府及私人機構

行政管理人員、市場決策經理、具有10年以上營
銷經驗或市場策劃人員。課程分為鍛鍊及跟進共兩

期，第1期「鍛鍊」將於10月3日至5日進行，而第
2期「跟進」則於11月13日完成。

鍛鍊營啟發潛能
　　人類的潛能深不可測，而且在不同的環境中也
扮演着不同的角色，潛力亦在不同環境中有機會發
揮出來。
　　而「劇變」課程，便利用美國密集式訓練，並
結合東方文化設計而成的體驗式培訓課程。透過為
期4天的鍛鍊營，學員能體驗現實生活中，每個處
境所帶來的不同感受，重估人格的獨特性，改善人
格的策略性，從中領略成為一位出色領袖的必要條
件。課程將於8月23日至26日或9月20日至23日進
行，截止報名日期分別為8月22日。
查詢網址︰www.hi-me.com
查詢電話︰（852） 2881 0787

發掘自我
提升領導才能

“喂我® ＂實現工程課程
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“喂我® ＂實現工程課程
▲▲  「劇變」課程是利

用 美 國 密 集 式 訓
練，並結合東方文
化設計而成的體驗
式培訓課程。

黃經國
創生命核心®訓練工程

■ 讀者可從中窺視其將人生中之不可能變為可能的重大轉折，再次印證成功並非偶
然。

 謝仕榮 美國友邦保險有限公司主席暨行政總裁
■ 如果你能一睹《368°贏盡生命》這巨著，實屬難能可貴；如果你能參與黃博士親

身的培訓鍛練，實屬奇緣。
 郭少明 莎莎國際控股有限公司主席及行政總裁
■ 黃經國兄少年創業，現為保險翹楚，在事業發展路途上即已披荊斬棘，對人生當

有獨到的體悟，……把成功心得編印成書，……勉勵讀者自強不息贏盡生命。
 潘宗光 香港理工大學校長
■ 在《368°贏盡生命》中深入淺出地讓讀者從多角度認識「我」、了解「我」、和

探索「我」，……超越360°的界限！
 黃建業 美聯物業集團主席
■ 閱讀黃經國博士的大作，每一篇都要經過頭腦的思考，很費時間。我也提出一條

問題：「人生花錢容易或賺錢容易呢？」花錢毋須頭腦思考，不費時間；賺錢需
要頭腦思考，很費時間。聰明的讀者，你會如何選擇呢？

 徐四民 第一屆全國政協委員 香港特區大紫荊勳賢
■ 我會推介給我們的工業界，……用368°方位逐段整理，這種處理手法，把一般人

與人才的關鍵性打開。
 陳國民 德國寶（香港）有限公司董事總經理 港九電器商聯會永遠榮譽會長
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  世界傑出華人會創會主席黃經國（右3）於7月15日世界
傑出華人暨美國哈姆斯頓大學榮譽博士頒獎典禮中頒發紀
念獎章予民政事務局局長何志平。左起：美國哈姆斯頓大
學校董會副主席王鵬飛、原美國聯邦眾議員，美國哈姆斯
頓大學委員會主席Lester Wolff、光華公益基金會主席蕭
炎坤、香港特別行政區民政事務局局長何志平、美國哈姆
斯頓大學校長Jon D. Holstine、世界華商促進協會主席、
世界華商投資基金會總裁馬興利。

網上120天培訓課程

買買為何要

如實的我
將自我限制和閉塞進入實
在的我，能反省和開通，
是哲學修養境界
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美妙的我
進入哲學思考

的價值範疇

現在的我
是認識的世界
帶出自我醒覺
及完成責任

企業的我
是意識形態及
因果關係，
優化我程度的系統

我是誰
重估我的獨特性

為我提供充足條件
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如果你享受
•笑起的連漪
•感覺的分類

•自我坦露
•人際信賴

如果你看到
•我的工作是最大問題
•致富其實是一種心理遊戲
•培訓鍛練的重要性
•大格局決定結局

如果你認同
•管理是成敗的關鍵
•要比競爭者做得更好就是
 能與眾不同
•數字對執着是很重要的
•真正底綫是任務和評
 量標準

如果你懷疑
•事情是怎麼開始的

•意識創造一切
•可能性與必然性
•你生命中的平衡

360o 0o

270o

180o

90o

368o

如果你相信
•真實與「理想自我」的
一致性想
•天堂與地獄
•本自無縛，不用求解
•內心的呼喚

隨書送價值$320
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